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BILAN DE PUISSANCE
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PUISSANCE INSTANTANÉE
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PUISSANCE INSTANTANÉE
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PUISSANCE  ACTIVE
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PUISSANCE  RÉACTIVE
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SYNTHÈSE

Type de puissance : Puissance active
P [W]

Puissance réactive
Q [var]

Puissance apparente
S [VA] 

R (résistance)

L (inductance)

C (capacité)
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PUISSANCE MAXIMALE ET ADAPTATION

Distribution d’énergie
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Le facteur de puissance cos(φ) rend compte de l’efficacité
d’un dipole pour consommer correctement la puissance

cos l
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PUISSANCE MAXIMALE ET ADAPTATION

Exemple : circuit RL série
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PUISSANCE MAXIMALE ET ADAPTATION

Rappel régime continu

La condition d’adaptation de puissance est donc réalisée lorsque la valeur de la 
résistance de charge et celle de la résistance interne de la source sont égales

C o n d i t i o n  :    
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SOURCE AVEC IMPÉDANCE INTERNE

Source de tension
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Source de courant
Pour un régime sinusoïdalemonophasé
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MÉTHODES EN RÉGIME ALTERNATIF

Puissance maximale et adaptation - AC

UU0
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charge

On souhaite transmettre le maximum
de puissance à lacharge
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MÉTHODES EN RÉGIME ALTERNATIF

Puissance maximale et adaptation - AC

C o n d i t i o n  :    

En régime alternatif, la condition d’adaptation de puissance est réalisée lorsque la valeur de 
l’impédance de charge et celle de l’impédance interne de la source sont conjugués complexes
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RÉSUMÉ 
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seulepuissance quifourni un travail

Puissance active P UIcos W

Puissance réactive Q UIsin Y Ssin Q van
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